
 このたび、協同組合青森総合卸センター及び青森問屋町経営同友会では、蔦温泉  

周辺にあります蔦沼をはじめとした七沼をめぐるハイキングを企画いたしました。 

八甲田の大自然を満喫できるほか、バードウォッチングを楽しみながら七沼を  

約２時間で巡ります。 

当日は、専属ガイドによる説明付きでお子様や初心者の方でも蔦の七沼の見どころ

を余すことなく楽しめますので、皆さんお誘い合わせのうえ、多数のご参加をお待ち

しております。 

協同組合青森総合卸センター・青森問屋町経営同友会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

１．日  時  ２０２４年７月７日（日）（雨天中止） 

        午前１０時～午後０時 30 分（予定） 

２．散策場所  蔦温泉周辺（七沼めぐり） 

３．集合場所  蔦温泉旅館 

        （〒034-0301 青森県十和田市奥瀬蔦野湯１） 

        （９時 50 分までにお集まりください） 

４．内  容  別 紙 

５．参 加 料  大人 １，０００円 

  （税込）  子供   ５００円（小学生まで） 

        ※ 昼食・入浴代含む 

６．募集人数  ２５名 

        ※ 会員及び組合員従業員とそのご家族に限ります。 

７．申込方法  右記ＱＲコードまたは組合ホームページより申込みいただき、 

事務局にて参加料をお支払いください。 

上記より申込みできなかった場合は、メールにて会社名 

・参加者情報（氏名・大人子供の区分）・代表者連絡先を 

ご連絡ください。 

８．申込締切  ２０２４年６月２７日（木）【定員になり次第締切】 

９．お問合せ  卸センター業務部 堀内 

（TEL738-4711・ メール info@tonyamachi.com） 

申込みはこちらから 

組合公式 LINE 
アカウント登録は 

こちらから 
← 



【内  容】 

 

 ① スケジュール 

   ９：５０  蔦温泉集合 

         オリエンテーション 

  １０：００  蔦温泉ビジターセンターから 

ハイキング開始 

            ↓ 

  １１：１５  長沼到着 

         （近くの休憩場で休憩） 

              ↓ 

  １２：３０  蔦温泉到着、解散 

（入浴、休憩後は流れ解散） 

  

  

 ② 基本事項 

  （１）平坦なコースのため、初心者でも気軽に楽しめるハイキングコースです。 

  （２）専属ガイドによる解説を聞きながら八甲田の自然を再認識できます。 

  （３）途中休憩をしながら散策します。 

  （４）準備するもの 

     ・帽子  ・雨具（天候に応じて） ・上着 

     ・歩きやすい靴（運動靴で可）   ・汗拭きタオル   

      ※ 汚れる場合もありますので、汚れてもよい服装でご参加ください。 

      ※ バスタオル・ハンドタオルは蔦温泉でご用意します。 

      ※ 飲み物等は各自でご準備ください。 

      ※ 昼食は受付時に事務局で準備したものをお渡しいたします。 

    （５）申込者には、後日、詳細をご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


