
《 第６回問屋町１００日ウォーキング 開催要項 》 

１．期  間  ２０２４年７月２４日（水）から１０月３１日（木）までの１００日間 

２．対  象  組合員及び関連企業従業員 

３．参加条件  １チーム３名での参加とし、１事業所から複数チームの参加も認めます 

        ※ 違う会社同士の混合チームも可 

４．参 加 料  １名 ３００円（税込） 

        ※ ７月１日（月）までに卸センター事務局までお支払いください 

５．申込方法  組合ホームページに申込書（Excel形式）を掲載しております。 

        申込書に必要事項をご入力のうえ、Excel形式のままメールにて 

下記アドレスにお送りください。 

        申込書送り先：info@tonyamachi.com  

６．定  員  ２００名 

７．募集〆切  ２０２４年７月１日（月） 

８．歩数報告・使用機器について 

 一．全参加者に万歩計を配付し、また１社に１基、万歩計の読み取りリーダーを設置 

しますので、インターネット経由で歩数管理します 

 二．万歩計及び管理システムは花王㈱の「ホコタッチ」を使用します（別紙） 

 三．機器はレンタルのためコンテスト終了後は卸センター事務局へ返却をお願いいた 

します 

 四．「ホコタッチ」では、歩数のほか日常の走行速度や消費カロリーなどを測定し、 

   歩行生活年齢を提示するほか、活動の質や量を４段階で評価し、結果シートで 

   自身の歩行状況を確認することができます 

   ※ 結果シートはリーダーを取り付けたパソコンでいつでも印刷可能 

 五．８月１日（木）、９月２日（月）、１０月１日（火）、１１月１日（金）は、 

   必ず万歩計を読み取りリーダーにかざしてください 

 六．読み取ったデータをもとに、組合が集計し、後日中間及び最終結果をＦＡＸにて 

ご連絡いたします 

９．組合公式ＬＩＮＥアカウント登録者へのスタンプ付与について 

 一．当事業はスタンプ付与対象事業となります 

 二．スタンプ付与期間は、７月２４日（水）～７月３１日（水）までとし、期間中に 

卸センター事務局受付にあるＱＲコードをスキャンすることでスタンプが付与 

されます 

10．表  彰 

 一．チームの期間中の歩数総合計上位１０チームを表彰いたします 

 二．表彰式は、１２月中旬頃に組合会館で行います 

三．入賞チームには表彰状に加え１位は３万円相当、２位は１万円相当、３位は５千円 

相当の副賞を贈呈します 

 四．４位～１０位のチームには健康関連グッズを贈呈します 

 五．個人賞として１００日間で１００万歩（１日平均１万歩）歩いた参加者には 

   健康関連食品を贈呈します 

11．スケジュール  別紙のとおり 

12．お問い合せ先  協同組合青森総合卸センター（担当：堀内） 

          ＴＥＬ ７３８－４７１１              以上 

 



【スケジュール】 

 

         

       ６/１４     募集案内                  

          

       ７/１      参加〆切 

 

       ７/中旬      機器配付 

 

       ７/２４     コンテスト開始 

           

        

８/１      読み取りリーダー データ読込① 

 

       ８/中旬     中間結果発表①（ＦＡＸ） 

 

 

       ９/２      読み取りリーダー データ読込② 

                  

       ９/中旬     中間結果発表②（ＦＡＸ） 

 

 

      １０/２      読み取りリーダー データ読込③ 

                

      １０/中旬     中間結果発表③（ＦＡＸ） 

 

 

      １０/３１     コンテスト終了           

 

 

      １１/１      読み取りリーダー データ読込（最終） 

                機器返却 

 

      １１/中旬     最終結果発表（ＦＡＸ） 

                機器回収・返却 

 

      １２/中旬     表彰式 

 

  

 

 

 

 

  



 


